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Buku ini berisi kompilasi pemikiran, pengalaman dan renungan, yang dituangkan dalam
bentuk kisah, cerita dan anekdot, yang penulis pungut, kumpulkan, adaptasi dari banyak
perjumpaan dan pertemuan dengan banyak pihak, sahabat, saudara di sepanjang perjalanan
yang penulis sempat lalui.
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Buku ini penulis beri judul “Mencintai sampai Terluka.” Judul ini, sama sekali bukan
karena ada maksud untuk membangun sentimentality atau romantisme untuk mengharu
biru perasaan pembaca. Tidak! Judul itu semata-mata untuk memberikan respons terhadap
kenyataan yang ada, bahwa sampai detik ini – mungkin sudah dari dulu, dan juga untuk
masa  mendatang  –  banyak  orang  yang  fasih  berkata-kata  tentang  cinta,  namun
sesungguhnya  mereka  tak  mampu  untuk  mencintai,  bahkan  arti  mencintai  yang
sesungguhnya pun banyak di antaranya tidak tahu. Kebanyakan orang ketika mengatakan
mencintai mereka hanya ada di dua ranah; ranah pertama, karena mereka mendapatkan
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sesuatu, lalu mereka mengatakan mencintai, ranah kedua, karena mereka setelah memberi
mendapatkan (barter); lalu mereka mengatakan mencintai. Hanya sedikit saja, yang punya
kemampuan  mencintai  hanya  untuk  mencintai,  dan  lebih  sedikit  lagi,  yang  mampu
mencintai sampai terluka.


