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Kesegaran Jasmani adalah kondisi tubuh yang sehat dan bugar, yang memungkinkan
seseorang untuk menjalani aktivitas fisik dengan optimal. Hal ini sangat penting untuk
mendukung kesehatan tubuh secara keseluruhan, memperbaiki kualitas hidup, dan
meningkatkan produktivitas baik dalam kehidupan sehari-hari maupun dalam kegiatan
belajar.

Sementara itu, Daya Kreasi adalah kemampuan seseorang untuk berpikir kreatif dan
menghasilkan ide-ide baru yang inovatif dalam berbagai bidang, baik itu seni, teknologi,
maupun kewirausahaan. Kombinasi antara kesegaran jasmani dan daya kreasi sangat
penting bagi perkembangan fisik dan mental, yang memungkinkan seseorang untuk lebih
produktif, berprestasi, dan memiliki kebugaran serta kreativitas yang tinggi.

Kesegaran Jasmani dan Daya Kreasi
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Tujuan Pembinaan Kesegaran Jasmani dan Daya Kreasi

Meningkatkan Kesehatan Fisik: Program ini bertujuan untuk menjaga dan1.
meningkatkan kesehatan tubuh siswa melalui kegiatan olahraga yang teratur.
Menumbuhkan Jiwa Kreatif: Memberikan ruang bagi siswa untuk berkreasi, baik2.
dalam seni, musik, maupun bidang lainnya, sehingga dapat meningkatkan daya cipta
dan inovasi.
Meningkatkan Kerjasama Tim: Melalui kegiatan olahraga dan seni, siswa belajar3.
bekerja sama dalam tim, menghargai perbedaan, dan membangun hubungan sosial
yang positif.
Mengurangi Stres: Aktivitas fisik dan kreatif dapat membantu mengurangi tingkat4.
stres, memberikan ruang bagi siswa untuk mengekspresikan diri, dan menjaga
keseimbangan emosional.
Membentuk Karakter: Melalui pembinaan jasmani dan daya kreasi, siswa5.
diharapkan menjadi pribadi yang sehat, percaya diri, dan memiliki keterampilan sosial
yang baik.

Program Kerja OSIS Jangka Panjang dan Jangka
Pendek di bidang Kesegaran Jasmani dan Daya Kreasi
Berikut adalah 20 Program Kerja OSIS Jangka Panjang dan Jangka Pendek di bidang
Kesegaran Jasmani dan Daya Kreasi yang dapat diterapkan di sekolah untuk
meningkatkan kesehatan fisik dan kreativitas siswa:

Program Kerja Jangka Pendek

No Program Kerja Deskripsi Tujuan

1 Senam Pagi Rutin
Mengadakan senam pagi setiap
minggu untuk menyegarkan tubuh
siswa.

Meningkatkan kebugaran
tubuh siswa.

2
Turnamen
Olahraga Antar
Kelas

Menyelenggarakan pertandingan
olahraga antar kelas seperti futsal,
bola voli, atau badminton.

Meningkatkan semangat
berkompetisi dan kerjasama
antar siswa.

https://wirahadie.com/contoh-program-kerja-osis/
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No Program Kerja Deskripsi Tujuan

3 Lomba Kreativitas
Seni

Mengadakan lomba seni seperti
lukisan, fotografi, atau seni kriya
untuk menumbuhkan kreativitas
siswa.

Menggali potensi kreatif
siswa di bidang seni dan
memberikan wadah untuk
berkreasi.

4 Program “Hari
Olahraga Sekolah”

Mengadakan hari khusus untuk
berolahraga bersama, seperti jalan
sehat atau lari pagi di lingkungan
sekolah.

Membiasakan siswa untuk
beraktivitas fisik secara
teratur.

5 Workshop
Keterampilan Seni

Menyelenggarakan workshop seni
untuk mengembangkan keterampilan
siswa di bidang seni, seperti membuat
kerajinan tangan.

Meningkatkan keterampilan
seni siswa dan kreativitas
mereka.

6
Kegiatan
Outbound
Olahraga

Mengadakan kegiatan outbound yang
melibatkan berbagai tantangan fisik
untuk membangun kerjasama dan
kebugaran tubuh.

Meningkatkan kekompakan
dan kebugaran fisik siswa
melalui aktivitas yang
menyenangkan.

7 Lomba Menari
atau Drama

Mengadakan lomba menari atau
drama yang melibatkan siswa untuk
mengekspresikan diri secara kreatif.

Menumbuhkan kepercayaan
diri dan keterampilan dalam
seni pertunjukan.

8 Pameran Hasil
Karya Seni Siswa

Mengadakan pameran untuk
menampilkan hasil karya seni siswa
seperti lukisan, kerajinan, atau
fotografi.

Memberikan kesempatan
bagi siswa untuk
menunjukkan kreativitas dan
bakat mereka.

9 Yoga dan
Relaksasi

Mengadakan sesi yoga dan relaksasi
untuk mengurangi stres dan
meningkatkan kebugaran mental
siswa.

Membantu siswa menjaga
keseimbangan emosional
dan meningkatkan
kesehatan tubuh.

10
Program
Kreativitas dalam
Mengolah Sampah

Mengadakan program untuk
mengolah sampah menjadi barang
kreatif atau daur ulang yang
bermanfaat.

Mengajarkan pentingnya
kreativitas dalam menjaga
lingkungan dan
berwirausaha.

Program Kerja Jangka Panjang
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No Program Kerja Deskripsi Tujuan

1 Pembentukan Klub
Olahraga Sekolah

Membentuk klub olahraga yang
fokus pada berbagai cabang
olahraga seperti sepak bola,
basket, atau voli.

Meningkatkan minat dan
keterampilan siswa dalam
bidang olahraga tertentu.

2
Pembangunan
Fasilitas Olahraga
Sekolah

Mengupayakan pembangunan
fasilitas olahraga yang lebih
lengkap dan memadai di sekolah.

Menyediakan sarana
olahraga yang lebih baik
untuk menunjang kegiatan
fisik siswa.

3 Festival Seni dan
Olahraga Tahunan

Mengadakan festival tahunan yang
memadukan kegiatan seni dan
olahraga, seperti lomba seni dan
turnamen olahraga.

Mempererat hubungan antar
siswa dan memperlihatkan
prestasi seni dan olahraga.

4 Program Magang di
Industri Kreatif

Menyelenggarakan program
magang bagi siswa di industri
kreatif atau olahraga untuk
pengalaman langsung.

Memberikan pengalaman
praktis kepada siswa di
dunia kerja kreatif atau
olahraga.

5
Pelatihan
Kepemimpinan dalam
Olahraga

Mengadakan pelatihan
kepemimpinan yang berfokus pada
pengelolaan tim olahraga dan
kegiatan fisik lainnya.

Meningkatkan keterampilan
kepemimpinan siswa melalui
kegiatan olahraga.

6 Program Peningkatan
Kesehatan Mental

Menyelenggarakan program yang
menggabungkan olahraga dan
kegiatan relaksasi untuk
kesehatan mental.

Mengurangi stres dan
meningkatkan kesehatan
mental siswa.

7 Penyuluhan Gizi dan
Pola Hidup Sehat

Mengadakan program penyuluhan
tentang pentingnya pola makan
sehat dan gaya hidup aktif.

Meningkatkan kesadaran
siswa tentang pentingnya
pola makan yang sehat dan
kebugaran tubuh.

8 Pembentukan Tim
Olahraga Sekolah

Mendirikan tim olahraga untuk
berbagai cabang olahraga yang
dapat mewakili sekolah dalam
kompetisi.

Menumbuhkan semangat
berkompetisi dan
membangun prestasi di
bidang olahraga.

9 Pelatihan Desain
Grafis dan Fotografi

Mengadakan pelatihan tentang
desain grafis dan fotografi bagi
siswa yang tertarik dengan bidang
visual.

Meningkatkan keterampilan
siswa dalam bidang desain
grafis dan seni visual.
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10
Program Kreativitas
dalam Seni
Pertunjukan

Mengadakan pelatihan untuk
meningkatkan keterampilan siswa
dalam seni pertunjukan seperti
drama, musik, atau tari.

Mengembangkan bakat seni
siswa di bidang pertunjukan
dan mendorong mereka
untuk tampil.

11
Program Kreatifitas
Melalui
Kewirausahaan

Menyediakan pelatihan tentang
kewirausahaan yang melibatkan
keterampilan kreativitas, seperti
pembuatan produk dan
pemasaran.

Mendorong siswa untuk
berwirausaha dan
mengembangkan kreativitas
dalam dunia usaha.

12
Kompetisi Seni dan
Budaya Antar
Sekolah

Mengadakan kompetisi seni dan
budaya antar sekolah untuk
mendorong persaingan sehat
dalam kreativitas.

Menumbuhkan semangat
berkompetisi dan saling
berbagi ide kreatif antar
sekolah.

13
Program
Pengembangan Seni
Musik

Mengadakan pelatihan dan
pertunjukan musik untuk
mengembangkan bakat siswa
dalam bidang musik.

Menumbuhkan bakat siswa
di bidang musik dan
mengembangkan kreativitas
mereka.

14
Pemeliharaan
Kebugaran dan
Kesehatan Rutin

Menyelenggarakan program
kebugaran rutin yang melibatkan
seluruh siswa, termasuk olahraga
mingguan dan check-up
kesehatan.

Meningkatkan kualitas hidup
siswa melalui kegiatan fisik
yang teratur.

15
Kolaborasi dengan
Komunitas Seni dan
Olahraga

Menjalin hubungan dengan
komunitas seni dan olahraga untuk
mengadakan pelatihan atau acara
bersama.

Membuka peluang bagi
siswa untuk belajar lebih
banyak di luar lingkungan
sekolah.

16
Kegiatan
Ekstrakurikuler Seni
dan Olahraga

Mengintegrasikan kegiatan seni
dan olahraga dalam program
ekstrakurikuler untuk
meningkatkan keterlibatan siswa.

Membantu siswa
menemukan minat dan bakat
mereka dalam seni dan
olahraga.

17 Festival Film Pelajar
Mengadakan lomba film pendek
untuk siswa yang tertarik pada
dunia perfilman.

Meningkatkan kreativitas
siswa dalam dunia perfilman
dan seni visual.

18 Pelatihan Fasilitator
Kesehatan Jasmani

Melatih beberapa siswa untuk
menjadi fasilitator kesehatan
jasmani yang akan membimbing
teman-teman mereka dalam
olahraga.

Memberikan pengalaman
kepemimpinan dan
meningkatkan pengetahuan
tentang kebugaran jasmani.
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19
Pembuatan Program
Kegiatan Kesehatan
dan Kreativitas

Merancang dan menyusun
program kegiatan yang
mengkombinasikan olahraga, seni,
dan kesehatan mental.

Menyusun program yang
menyeluruh dalam menjaga
kebugaran tubuh dan pikiran
siswa.

20
Pengembangan
Program
Penghargaan
Kreativitas

Menyediakan penghargaan bagi
siswa yang menunjukkan bakat
dan prestasi di bidang seni dan
olahraga.

Memberikan motivasi
kepada siswa untuk terus
berkarya dan berprestasi di
bidang kreatif.

Kesimpulan:
Program-program kerja di bidang Kesegaran Jasmani dan Daya Kreasi ini dirancang
untuk meningkatkan kebugaran fisik serta menumbuhkan kreativitas siswa dalam berbagai
bidang. Dengan adanya program ini, diharapkan siswa dapat merasakan manfaatnya dalam
meningkatkan kualitas hidup, menjaga kesehatan tubuh, serta menyalurkan bakat dan
minat kreatif mereka.


