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� A. Konsep Utama

Pengertian Manusia, Tempat, dan Lingkungan

Manusia, tempat, dan lingkungan adalah kesatuan yang saling berhubungan.
Manusia hidup di suatu tempat dan memanfaatkan lingkungan untuk memenuhi
kebutuhannya, namun juga bertanggung jawab menjaga kelestariannya.

� Intinya:

Manusia memengaruhi lingkungan, dan lingkungan memengaruhi kehidupan
manusia.

� B. Konsep Ruang dan Interaksi Antarruang

1. Konsep Ruang

Ruang adalah tempat di permukaan bumi yang digunakan makhluk hidup untuk
beraktivitas.

Contoh:

Ruang desa
Ruang kota
Ruang pesisir
Ruang pegunungan

Setiap ruang memiliki:

Kondisi alam berbeda
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Sumber daya berbeda
Aktivitas manusia berbeda

2. Interaksi Antarruang

Interaksi antarruang adalah hubungan timbal balik antara satu wilayah dengan
wilayah lain.

� Terjadi karena:

Perbedaan sumber daya
Perbedaan kondisi geografis
Kebutuhan manusia

Contoh:

Desa mengirim hasil pertanian ke kota
Kota menyediakan barang industri untuk desa
Perpindahan penduduk (urbanisasi)

� Dampak interaksi antarruang:

Perekonomian berkembang
Transportasi dan komunikasi meningkat
Terjadi pertukaran budaya

� C. Hubungan Manusia dengan Lingkungan Alam
Manusia sangat bergantung pada lingkungan alam untuk:

Makanan
Air
Tempat tinggal
Energi
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Bentuk hubungan manusia dengan lingkungan:

Memanfaatkan sumber daya alam
Mengelola alam untuk kehidupan
Menjaga kelestarian lingkungan

⚠️ Jika manusia tidak bijak, lingkungan bisa rusak.

� D. Adaptasi Manusia terhadap Lingkungan

Pengertian Adaptasi

Adaptasi adalah cara manusia menyesuaikan diri dengan lingkungan agar dapat
bertahan hidup.

Bentuk Adaptasi Manusia

Adaptasi Fisik1.
Rumah panggung di daerah banjir
Pakaian tebal di daerah dingin

Adaptasi Budaya2.
Mata pencaharian nelayan di pesisir
Bertani di daerah subur

Adaptasi Teknologi3.
Irigasi di daerah kering
AC di daerah panas

� Adaptasi membantu manusia hidup lebih nyaman sesuai kondisi alam.

⚠️ E. Dampak Aktivitas Manusia terhadap Lingkungan

✅ Dampak Positif

Reboisasi (penanaman kembali hutan)
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Pengelolaan sampah
Energi terbarukan
Pembangunan ramah lingkungan

❌ Dampak Negatif

Pencemaran udara, air, dan tanah
Penebangan hutan liar
Banjir dan longsor
Pemanasan global

� Aktivitas manusia yang tidak bertanggung jawab dapat merusak keseimbangan alam.

� F. Deep Learning: Analisis Masalah Lingkungan &
Solusi Nyata

� Contoh Masalah Lingkungan Sekitar

Sampah berserakan di sekolah
Selokan tersumbat
Penggunaan plastik berlebihan
Polusi kendaraan

� Solusi Nyata yang Bisa Dilakukan

Membiasakan buang sampah pada tempatnya
Program bank sampah
Mengurangi plastik sekali pakai
Menanam pohon
Hemat air dan listrik

� Peran pelajar sangat penting sebagai agen perubahan lingkungan.
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� G. Istilah Kunci (Glosarium)

Istilah Arti
Ruang Tempat berlangsungnya kehidupan
Interaksi antarruang Hubungan antarwilayah
Lingkungan alam Alam sekitar tempat hidup
Adaptasi Penyesuaian terhadap lingkungan
Pencemaran Masuknya zat berbahaya ke lingkungan
Reboisasi Penanaman kembali hutan

� H. Analogi Sederhana
Lingkungan itu seperti rumah besar kita bersama �
Kalau rumah dijaga → nyaman
Kalau rumah dirusak → semua penghuninya rugi

� I. Contoh Soal & Pembahasan

Soal 1

Apa yang dimaksud dengan interaksi antarruang?

Jawaban:
Hubungan timbal balik antara satu wilayah dengan wilayah lain karena perbedaan potensi
dan kebutuhan.

Soal 2

Sebutkan satu contoh adaptasi manusia terhadap lingkungan!

Jawaban:
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Rumah panggung di daerah rawan banjir.

Soal 3

Mengapa manusia harus menjaga lingkungan?

Jawaban:
Karena manusia bergantung pada lingkungan untuk kehidupan.

Soal 4

Sebutkan dua dampak negatif aktivitas manusia terhadap lingkungan!

Jawaban:
Pencemaran lingkungan dan kerusakan hutan.

Soal 5

Apa solusi sederhana yang bisa dilakukan pelajar untuk menjaga lingkungan?

Jawaban:
Membuang sampah pada tempatnya dan mengurangi penggunaan plastik.

� Kesimpulan
Manusia, tempat, dan lingkungan saling berkaitan. Aktivitas manusia harus dilakukan
secara bijak dan bertanggung jawab agar lingkungan tetap lestari dan kehidupan
berkelanjutan.


